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EDITORIALE

I corpo & persona. Stupenda
affermazione che declina ogni
gesto ¢ informa 'agire,

Se nel numero precedente ab-
biamo rilevato 'importanza  del
corpo, complessa manifestazione
della personalita di ogni individuo
e SIrumento per comumcare inte-
riorita ¢ non semplice mvolucro
formale da mantenere bello ¢ snel-
lo, & pur vero che questo corpo ¢
fragile, partecipe della legge umver-
sale di deterioramento che mveste
rurta la creazione. Ed é proprio
questa consapevolezza che ci fa
dire, insieme a ruett gli aleri contri-
buti, che la digmti del corpo deve
persistere anche quando esso mani-
festa le sue profonde debolezze
(fisiche e morali), se sono affrontate
in un cerro modo, con determinati
aiug, con particolari risorse.

La parola “fragilied” richiama un’al-
tra parola: “amore”. L'uomo sensi-
bile viene sollecitato a fare qualco-
sa dalla “fragilita” dell’altro, dal suo
bisogno. Cid che € successo nel
Sud-Est Asiatico — con quelle not-
zie ¢ immagini di vomini ¢ cose
spazzate via dalla furia del Tsunami,
che dicono quanto sia “fragile”
I'vomo davanu alle forze dirom-
penti della natura — ha mobilitato la
sensibilita umana, provocando una
gara di solidarieta immensa, capace
di dire quanto l'vomo sa amare
quando s1 sintonzza con la fragilita
¢ la vuole soccorrere,

L'uomo accoglie nel suo amore
la fragile donna, per proteggerla e

custodirla; la donna dal canto suo
rende partecipe della sua tenerezza
I'uomo, bisognoso del delicato sen-
tire femminile. Ma tutti noi siamo
ben consapevoli, ed ¢ sotto gl
occhi di tutt, quanto sia importan-
te la “fragilita™ nelle relazioni
umane, ma anche quante volte la
“fragilita” mertte in difficolta la
relazione. Noi voglamo parlare
della “fragilica”, tessere un clogio
alls “fragilita” per creare e sostene-
re relazioni vere ¢ durature: la fra
giliti del bambino apre al dono dei
genitort; la fragilita dell’anziano
invoca comprensione ¢ pazienza; la

fragilita del malato awende il
soccorso  dei medic, degh
infermueri, det volontari ¢ dei
familiary; la fraglitd dell'im-
migrato aspetta un posto di
lavoro per inserirsi nel nuovo
contesto sociale; la fragilita di
chi s sente peccatore si afhida
alla misericordia di Dio. Ben
venuta fragilid, quando se
fonte di riccht rapport soli-
dali ¢ comunicativi, di consa-
pevole interdipendenza.

E proprio l'esperienza di
“fragilita” che accomuma gh
uomini, che I fa ravvicinare
gl uni gl aleri, che I rende
umili, idonei a relazioni pi
autentiche. La fraglid ¢ il
punto di partenza per racco-
gliere le propriec forze ¢
affrontare la vita ¢ dedicarsi a
S¢ Stessi ¢ .lgli aler.

Concludo citando Mon-
tni a 50 anni dal suo ingres-
so nella diocesi di Milano:
“Nel venire a voi 10 non ho
alro nrolo che il mandato
della Chiesa. Solo su questo la
mia tragilitd ¢ la mia debolez-
Za trOVANO SOStEgNo ¢ riparo .
Riferendosi pot al suo prede-
cessore, il cardinale lldefonso
Schuster, lo descrive “fragile o
forte, assorto continuamente nei
pensieri contemplativi, ma rapido ¢
sicuro nel decifrare I'essenziale d'o-
gni scena esteriore, non daltro sol-
lecito che della salvezza spirituale
del suo popolo™ (6 gennaio 1955).

don Carlo Stuccli

La dignita del corpo
I gesti che curano
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LA FRAGILITA DEL CORPO

Aspetti psicologici e relazionali

ercherd prima di tutto di

definire cosa si intende per

fragilita, da dove proviene
questo termine. Nella wradizione
culturale dell’Occidente, che
nasce dalla fusione delle culture
greca, latina ed ebraica. questo
termine ¢ assente. Sfogliando i
dizionari di teologia, soprattutto
di teologia morale, che ¢ interes-
sa pit da vicino, la fragilita com-
pare sporadicamente a proposito
di peccato, di condizione nmana.
Manca pero la voce specifica. E
presente invece il termine “for-
za”, pit propriamente “fortezza”,
che ¢ considerata una virti mora-
le per eccellenza. E possibile
compiere il percorso all'inverso,
partendo da questa virti che ci
propone un uwomo forte, una
donna forte, con determinate
caratteristiche, per arrivare alla
fragilita?

Il termine “fragilita” deriva
dal latino, dal verbo frangere, che
ha diversi significati. Un primo
gruppo é formato da: “rompere,
spezzare, indebolire, umiliare,
sottomettere, offendere”, termi-
ni che anche noi usiamo per defi-
nire la fragilita. Ma il verbo fran-
gere ha anche il significato di
“commuovere”, “intenerire”. La
fragilita ha quindi due asperui:
uno, passivo, di condizione per la
quale noi subiamo, possiamo
addirittura essere umiliati da un
altro o anche essergli sottomessi,
Ma contemporancamente la fra-
gilita i rende capaci di commuo-
vere, ¢i rende capaci di amore,
Nell’Antico Testamento viene
invocato P(‘l' |'|u)mn un cuore
spezzato, che ¢ un cuore infran-
to, un cuore rotto, un cuore fra-
gile, perché ¢ medianie questo
cuore “rotto” che noi sappiamo
riconoscere il cuore ferito dell’al-
tro. Quindi, in qualche modo, Ia
fragilita che scopriamo in noi
stessi ¢l aiuta a leggere la fragilita

dell’altro. Chi non ha un cuore
ferito, umiliato. chi non sa rico-
noscerlo i s¢, non riuscira A
muoversi, sia pur con fatica,

di questa o di altre epoche, ma
che tutto quanto ¢ nato dalle
mani di Dio misteriosamente é
fragile.

all'interno dei molti percorsi
della fragili.

La fragilita poi appartiene alla
creazione. Quando San Paolo
parla del "gemito di tatta la crea-
zione™ in fondo dice: non siamo
[ragili solo not nomini ¢ donne,

Talvola la fragilita ¢ legata a
cio che e bello, prezioso: pensia-
mo a certi oggetti molto belli, ma
sempre esposti al rischio di sciu-
parst o di spezzarsi. Lo scrittore
francese Saint-Exupéry, in un
libro che non ¢ molto noto, ha
scritto delle belle parole su que-
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sto tema: “Se tu mi rechi un teso-
ro, lo voglio cosi fragile che il
vento lo possa sciupare”. Per dire
che forse € proprio questa fragi-
litd, questa ({cbolczza. che rendo-
N0 Prezioso un esoro.,

Ma la fragilita ¢ propna di
tutti i rapport umani: la verita di
una relazione, sia di amicizia sia
draiuto, si gioca proprio sulla
nostra onesta nei confronti della
fragilita dell’altro ¢ della nostra
fragilita.

Fragilita dell’anziano e malattia

Nella vecchiaia Arturo Paoli é
riuscito a dire : "lo non posso
niente, ma mi abbandono a
Colui che puo tmuo”, rrasfor-
mandosi in un piccolo legno leg-
gero, che si lascia trasportare da
Dio.

La malattia accresce la fragili-
ta dell'anziano, perché genera
non solo sofferenza, ma anche
inquictudine e paura. L'anziano
malato sa che per lui & molto pin
difficile ritornare alla vita di un
tempo, quando era in buona
salute. Ogni nuova caduta viene
vissuta come una brutta sorpresa,
come un evento che rende anco-
ra pin fragile la sua fiducia nel
proprio corpo e nella possibilita
che la vita ripari. Da giovani, si
pensa che la vita tutto ripari ¢ in
un certo senso ¢ cosi, Per 'anzia-
no sovente la malattia significa la
rottura irreparabile di un equili-
brio, la scoperta di debolezze,
che non sono solo del corpo, ma
anche dell’anima, della propria
interiorita. Finché si ¢ giovani, si
riesce a nascondere certi aspetti
di noi stessi..Quando si invecchia
invece ¢ impossibile “recitare”,
anche in senso buono. Quando si
& giovani ¢ sani, non ci si rende
conto di avere un corpo. Col pas-
sare degli anni I'esistenza sembra
ridursi sempre pii alle necessita
del corpo, si accresce a dismisura
la percezione del proprio corpo,
il corpo diventa pesante, impone
umiliazioni, che sono tanto pin
grandi quando ['anziano ¢ in
ospedale, perché spesso manca-
no pudore, riservatezza, prote-
zione, comunicazione adeguata.

Questa condizione fisica pro-
voca una stanchezza tale, che
abbrutisce la persona: non riesce

pit a riflettere su di sé, perde le
proprie capacita intellettuali, il
pensiero sembra svanire. Ci sono
pero anziani fortunati, che del
passato serbano memoria dell’a-

FRAGILITA

Disteso sullerba guardo
Osservo,

Ho 1l tempo generoso
Che mi lascia vedere
La crescita dei fiori.

Troppi inverni

Hanno scavato

La mia pelle

Di solchi profondi.

Troppe estari

Hanno bruciato ¢ raggrinzito
il mio viso.

Quando mostro col dito
Le stelle cadent
Moltiplico il loro numero
Col tremore della mano.

Por m'incammino
Lento e sbuffante

E con pazienza infinita
Vado a rintanarmi.

%; accascio ¢ guardo
G'um con le ombre

Che grocano

Davant agli occhi
Dentro di me

Il giovane che non voleva
Morire.

La mia voce stridula
Tenta di cantare

Le lodi al Signore
Senza gracchiare.

Ma poi lo <o, lo so!
Presto correremo
Nei prati verdi

A perdifiato

Oh dolce amata
Che non ¢'e pu,

GrAcoMo DABBAN

more ¢ dell’affewo, che conser-
vano nel cuore la fede nella pre-
senza di un Dio amore come una
sorta di patrimonio, che da forza
nel momenti bul. Sono persone
di speranza. Non persone che si
illudono: I'illuso ¢ colui che

pensa di guarire.

Talvolta per N'anziano la fragi-
lith puo essere una condizione
per diventare forte, solamente se

assa attraverso Mamore. L'uomo
K‘agilo puo allora andare oltre la
malattia ¢ la vecchiaia. “Andare
oltre™ significa riuscire a vivere
giorno per giorno in spazi di spe-
ranza ¢ di serenita, sentirsi custo-
dito, avere la percezione di non
essere abbandonato,

Un altro tema importante sia
della fragilita in generale, sia di
quella dell'anziano in particolare,
e la capacita di accettare se stessi,
Questa vale per gl operatori e per
i volontari che si trovano di fronte
a un anziano malato ¢ vale per il
paziente stesso, naturalmente con
accezioni completamente diverse.
Sicuramente, se chi si awicina agli
altri non si accetta, non ha impa-
rato ad accettarsi, non sara mai
capace di autentiche relazioni di
amore nei confronti degli alwi. Se
ognuno di noi ha sondato la pro-
pria miseria, riesce, per esempio, a
non gindicare il parente che non
viene a trovare il paziente in ospe-
dale: perché quello che giace nel
letto, indifeso ¢ debole, magari ¢
stato un marito insopportabile,
che picchiava la moglie, beveva e
rendeva la vita impossibile a rutri.
Occorre quindi sospendere il pro-
prio giudizio sugli altri, ma non
sospendere la nostra presenza,

D'alironde la malauia, per
I"anziano come per il sano, puo
determinare due lil_)i diverst i
reazione di volonta: vi ¢ una
volonti arida, per cui di fronte a
un ostacolo ci si irrigidisce; se poi
la malattia € cronica, la solitudine
¢ persistente, ¢i sono problemi
familiari o economici, questo tipo
di volonta forte incattvisce le
persone. (¢ poi una volonti
dolce, accogliente, che accena la
stanchezza ¢ da la capacitﬁ. in
una situazione di passivita e di
soggezione a tutto, di assaporare
ancora delle cose buone, di vede-
re quello che c¢'¢ di piccolo e
buono nella vita. In questo caso la
debolezza pud diventare dono,
occasione di incontro, di ascolto,
di vicinanza silenziosa.

Haria Grossa
Medico chirurgo
Istituto nazionale dei Tumoni, Milano
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IL RITO DEL BAGNO

‘assistenza é un’arte; ¢ se deve

essere realizzata come un'arte

richiede wna devozione totale ¢
una dura preparazione, come per qua-
lungue opera di pittore o scultore; con
la differenza che non si ha a che fare
con una tela o un gelido marmo, ma
con il corpo umano, il tempio dello
Spirito di Dio. E una delle Belle Arti.
Anzi, la pin bella delle Arti Belle.

Queste parole, che Florence Nighe-
ingale seriveva nell’Onocento ¢ che
aleum sttt meernet dedican alla profes-
stone miermierstica nprendono, sono
disattese ancora oggt - medicina,
dove il corpo viene spesso maneggia-
to came un oggetto ¢ ci si dimentica
di quello che pud sentire [y persona,

Come trasformare dei gesti che dal
malato vengono pereepitt come “di
aggressione’ in gest del cuore? E la
domanda che s pone Marie de
Hennezel, psicologa ¢ psicoanalista,
nel hibro La morte amica, le cui osser-
VAZIONT SONG |‘l‘l’.’in\c \npl’.llllllin per
uo1 volontari,

Per I'autrice ¢ importante “sensibiliz-
zare | professionisti della salute a una
dimensione  dell'approccio umano
che comprenda 'incontro tattile, aiu-
tarhi & prendere coscienza di tutto ¢10
che entra n gioca ogni volta che si
tocea qualcuno o che qualeuno @
tocca. Siocura un piede, una gamba,
un polmone. un senso, come qualco-
sa di distinto, oggetto di cure, di inte-
resse medico o s cura la persona che
soffre in questo o quel punto del pro-
prio corpo ed esprime tale sofferenza
con il suo modo personale di esse-

e .

Un altro aspetto del problema ¢ rap
presentato dalla scarsa attenzione di
chi cura verso la mimica dei pazien-
. verso 1l linguaggio della loro cor-
poreird.

Con 1 suor pazienti Marie de
Hennezel pratica 'apronomia, una
disciplina basata su un approccio tat-
tile affertivo. Secondo questa disci-
plina il senso del contarto € uno dei
valori posinvi della werapia ¢ puo
cambiare 1l modo in cur qualsias
cura o intervento medico, anche 1l
pitt aggressivo, viene recepito  dai
malari. [ gesti, vissun di solito come
offensivi o umilianti, vengono per-
cepiti come pieni di tenerezza ¢
rispetto. L'occasione di un incontro.

Leggiamo come Marie de Hennezel
descrive il bagno di Bernard, un
uomo di quarantanni,  malato &
AIDS, che trascorre 1 suoi ultmi

giorni nell'unita di cure  palliative
dove Marie lavora:

“leri gli abbiamo fatto fare il bagno:
un'ora di benessere per guel corpo
intorpidito, irrigidito dall'immobilita,
cost magro, cosi scarno. Un'ora di
affetto ¢ di tenerczza, condivisa con
Michele, INinfermiera, ¢ Simone, 'au-
siliaria. Con quanta infinita dolcezza
abbiamo wattato quel corpo che s
abbandonava con fiducia al calore del
bagno! Tre donne intente con amore
a quel compito sacro che & la cura del
corpo ¢ un moribondo. $1 puod pren-
derst cura del malato facendo si che i
s dimentichi appunto che si tratta di
un corpo deteriorato, perché ¢ tutta la
persona che viene circondata di tene
rezza. Si puo prendersi cura di un
moribondo facendo in modo che s
senta un'anima viva fino all'ultimo,

“Cosi Bernard, che sembrava cosi
stanco, gia cosi lontano da noi, si ¢
vome sveghato da un lungo sonno,
per deporre un piccolo, dolce bacio
sulla mia mano.”

Sara Esposito
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Segnalo tre storie di corpi “in soffe-
renza” che offrono molti spunti di
riflessione.

La prima & narrata da Christa Wolff,
una delle maggiori esponenti della
letteratura tedesca contemporanea.
Nel libro In came e ossa (edizioni
e/o, Roma 2002) la scriltrice narra
I'esperienza di un ricovero d'urgen-
za in ospedale per un'appendicite:
sembra che non sia niente di grave,
ma il sistema immunitario non rea-
gisce e il corpo rivela la sua disob-
bedienza alle cure piu avanzate. E
mentre il corpo soffre, la mente
ripercorre il passato in flash succes-
sivi, ievacando le figure significati-
ve dellinfanzia e della giovinezza,
le esperienze politiche e sociali vis-
sute (il muro di Berlino). L'epilogo
lascia intendere che il male potreb-
be essere stato causato proprio dal
veleno delle aspettative deluse e
che la medicina migliore forse &
restituire alla vita la speranza.

Il corpo alla prova o della divina
tenerezza (ed. Servitium, Bergamo,
2000) & il libro che Maurice Bellet,
sacerdote francese, filosofo con for-
mazione psicoanalitica. ha scritto in
un letto d ospedale nel 1987. Da un
lato ¢'¢ il corpo umiliato: “steso, ina-
bile, spoglio, vestito del pigiama del-
l'ospedale, confitto d'aghi; cannelli,
sonde, apparecchi attaccati ovun-
que; inchiodato”, Dall'altro la divina
tenerezza che & "amore di amicizia,
presenza, parola scambiata; & com-
passione, e il riserbo stesso. E il
sale della vita".

Infine, del film Parla con lei, di
Pedro Almodovar, vorrei ricordare
soprattutto le scene in cui l'infermie-
re Benigno si prende cura di Alicia,
dopo lincidente che I'ha ridotta a
poco piu di un vegetale. Ad un altro
giovane, la cui innamorata é finita in
coma nella stessa clinica, l'infermie-
re consiglia: "Parla con lei. Lei pud
sentire le tue parole, ti ascoltera
anche se apparentemente non
sembra. |l tuo amore giungera a lei
attraverso le cure amoreveoll che
stai tnbutando alle sue membra
immobili™. Per quattro lunghi anni
infatti Benigno accudisce Alicia: la
lava, la massaggia, la pettina, le fa
il manicure, paria con lei ... finché
gualcosa succede.

Sara Esposito

Chi era Sylvie

tcordate  Selezione di molu
anni faz Aveva una rubrica
ledicata a “Una persona

che non dimentchero mai” e che
10, ragazzina, leggevo sempre per-
ché mi affascinavano i protagoni-
sti di storie belle, edificant, corag-
gl()\('.

Ricordare Svlvie per me &
come se scrivessi per Selezione di
allora: ¢ la mia persona che non
dimentichero mai. E quando la
sua vita incrocia improwisamente
la mia, lei diventa una delle pre-
senze important.

L.a storia di Sylvie ¢ forse una
storia tipica nel mondo dei giova-
ni che si sono awicinati alla droga
negli anni '80: solitudine affettiva,
insicurezza, assenza di autorita ¢
di modelli. Una ragazza
hella e intelligente vi si
rifugia senza mezzi ter-
mini per sentirsi "al
sicuro”, per denunciare
in modo clamoroso la
SUd protesta contro una
mancanza di auenzio-
ne.

L'incontro con una
comunita diventa la
redenzione, il recupe-
1o, pm‘l:un avanty con
intelligenza e fede. Ne
esce matura, pronta a
vivere, a siudiare, a
lavorare. a conquistare la stima
del suo papa ¢ della sua mamma,
a far sentire il suo cambiamento
profondo.

Ma il virus non la risparmia.
['Aids ¢ conclamata. Leil sa che
non puo vivere l'amore, sa che la
toxoplasmosi I'ha resa claudican-
te, sa che non potra avere amici
come e le ragazze della sua
¢td, sa che non sara mai pitu come
prima.

Vive questa condizione nel
silenzio, sa che non ¢’¢ salvezza, E
un giorno tenta di tagliarsi le
vene. Perché non crede di non
poter sopportare. Perché le sue
forze cedono,

Sono io che la wovo inzuppata
dacqua e piena di terrore per
quel gesto. Quel terrore le serve
perd per darsi coraggio ¢ per dare
una svolta ai suoi comportamenti,

Affronta gli ultimi tre anni
come avrehbe voluto vivere tutta
la sua vira,

La sua, cessa di essere una sto-
ria comune per diventare una sto-
ria straordinaria.

I1 “suo problema®, come chia-
mava la malattia, significa per lei
dignita, riserbo, mancanza totale
di autocommiserazione. Significa,
pur vivendo la sua realta con
grande coscienza, avvicinarsi agli
alti con 'immenso desiderio di
farsi capire e di capirli. Significa
dedicarsi allo studio per darsi

delle prove, abbandonarsi alla
tenerezza per imparare a non dif-
fidare pit. Significa stare bene
con se stessa, perché ¢ nel-
interiorita che deve trovare il
modo di acceuare il male, di con-
trollare 1e ribellioni, di sopporta-
re le umiliazioni che inesorabil-
mente la malattia le procura.

E quando Sylvic muore, a ven-
ticinque anni, lascia a noi, che ci
crediamo adult, una lezione di
vita che non ¢i permetterd mai
pitt di vivere come se lei non i
fosse  stata:  fiera, coraggiosa,
struggente.

Maria Grazia Mezzadri
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ESSERE MALATTI:
10 SO COSA SIGNIFICA

a malattia € una condizione

oscurata nella societa di oggi.

Insieme alla morte, ¢ una
delle dimensioni deboli della vita,
si tende a percepirla come una
mortificazione naccettabile della
nostra umanita. La cronaca s¢ ne
ricorda di tanto in anto, quando
alcune situazioni limite diventano
notizia ¢ pongono a largo raggio
linquictante dramma che il dolore
costituisce per la coscienza,

Personalmente, so che cosa
significhi essere malati. 11 giorno
in cui sono uscita di casa per
entrare in ospedale ero consape-
vole c¢he in casa avrei potuto non
rientrare pil.

Si capisce a4 poco a poco che
cosa significa essere malari, e lo si
capisce passando attraverso gior-
nate di dolore, di paura, di solitu-
dine. Quasi subito mi sono trova
ta a un bivio: scegliere di sopravei-
aere O di wrvere. Scegliere se vole-
vo essere solo il mio corpo, o se
volevo continuare & essere il mio
cuore, 1 mici interessi, la mia
mente, le mie responsabilita. 1]
Signore mi ha fano la grazia di
decidere per la vita. Li mi aveva
fauo il dono dell'esistenza, della
quale = fino a quel momento -
avevo sperimentato I'intensita ¢ il
gusto; non potevo che continuare
a vivere, nella malattia, nella sof-
ferenza, nells  morte
dimensioni tutte della vita. Non
potevo che continuare a pensare
alle cose che mi avevano coin-
volta o preoccupata fino ad allo
ra, ¢ a portare nel cuore le perso-
ne cui volevo bene, per comuni-
care con loro ¢ interessarmi a
loro. Ho scelto di vivere ¢ ho rico-
minciato ad essere non solo un corpo
malato, ma una persona, concentrata
nella lotta contro il male, ma non

stessa,

posseduta da essa. Anche per
questo ho scelto di restare al mio
posto, di non abbandonare gli
impegni che avevo: li ho vissuti
nel limite, alla scuola in cui si impa-
ra che non si ¢ onnipotenti ¢ che
il Signore compie cio che noi

riusciamo appena a cominciare.

Nei mesi della malattia ho fato
esperienza di un'umanitd grande
¢ drammatica. Pur nella paura, nel
dolore, nella solitudine, ho speri-
mentato la grandezza di oivere den-
tro. sentendosi liberi. Nei giorni in
cui la sofferenza quasi toglie il
respiro ¢ la preghiera € solo un
silenzio per dire “eccomi”, mi
sono sentita immersa nel mistero,
il mistero del dolore ¢ della morte
del Signore. E ho sentito che la
mia sotferenza era misteriosamen-
te dentro la sua di crocifisso ¢
umiliato.

La stanzetta in Cui per giomi ¢
giorni sono stata in isolamento era
affollata dalle wnte persone che
mi volevano bene; non potevo
vederle, cosi mi sono abituata a

comunicare con loro nel cuore.
Mi hanno dato forza, perché sape-
vo che dovevo lottare anche per
loro.

Mi ha accompagnato il pensie-
ro di quanto vasto sia il mondo
degli uomini ¢ delle donne, dei
popoli, ma anche il mondo del
dolore. insieme al senso fraterno
di solidarictda con quanti lottavano
con me. Mi ha dato pena il non
riuscire a condividere il senso di
pace che viene dal vivere la
malattia abbandonati nelle mani
di Dio.

Ho conosciuto medici umani e
capaci, che ho sentito complici
nella comune
lotta contro il
male: loro im-
pegnati  con
le armi della
scienza ¢ del-
la professio
ne, 10 impe-
gnata a ener
presente,
dentro di me,
il desiderio di
vivere. In que-
sti giorni sono
impegnati - a
far riflettere la
societd sul lo-
ro lavoro, sul-
le condizioni
del loro servi-
z10 al malato, alla ricerca di
migliori garanzie. Voglio sperare,
perché l'ho sperimentato, che
prima di qualsiasi interesse per-
sonale, anche giusto, richiamino
tutti all'impegno a non lesinare le
migliori risorse per il mondo
della sofferenza.

Che la Grornata del malato serva
non tanto a un momento di labile
emozione verso ¢hi soffre, ma a
ndare attenzione € voce a una
delle esperienze pit serie della
vita, che appartiene a ttti ¢ che
non deve trovarci troppo impre-
parati.

Paola Bignardi
Presidente nazionale
dell Azione Cattolica
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Continua in questo numero 'in-
tervista @ Emma Fiammetta
Hartmann, fisiatra ¢ primario
al Pio Albergo Trivulzio.
Troverete la terza ¢ conclusiva
parte dell'intervista nel numero
12, mentre nel 13 — sullo stesso
tema — daremo spazio al punto
di vista dalla fisioterapista
Elisabetta Colombo.

5. Tra le persone bisognose di riabilita-
zione ¢ in grado di riconoscere quelle
che hanno fatto cattivo uso del proprio
corpo da quelle segnate da un destino
crudele? Se si, pud dire se ¢'¢ una rea-
zione diversa?

Si, s1 possono riconoscere, perche il
paziente - nella maggior parte dei casi -
anche di fronte a una patologia invali-
dante, se era positivo prima, comunque
rimane positivo; se era negativo prima, ¢
complicata la sua negativitd. So che ¢é
brutto dirlo, ma quando lei vede in una-
namnesi centomila interventi chirurgici o
centomila approcei specialistici, gia da
qui incomincia a pensare che sia un
paziente problematico, e deve evidenzia-
re bene qual e 1l crinale tra la vera pato-
logia fisica e la patologia - invece — psi-
chica. Infatti queste persone cosi negati-
ve continuano a cercare aiuto all’esterno
arrivando a operazioni a volte non del
tutto necessarie. Continuano a cercare
aiuto ma in una maniera sbagliata.
Un'anamnesi - ripeto - cosi ricca spesso
¢ di persone negative,

6. Quanto la fisioterapia puo incidere
sulla qualita di vita di una persona
anziana?

Incide tantissimo perché, proprio nel
momento in cui si ha pid bisogno, la
fisioterapia va a recuperare quel “range”
di possibilita, di potenziale funzionale
per tirarlo fuori, arricchirlo ¢ sottolinear-
lo in modo che il paziente rimanga al suo
domicilio o utilizzi quel po’ di autonomia
che ancora gli imane. Quindi per 1'an-

CONDIZIONI INVALIDANTI
e
FISIOTERAPIA

Problematica patologica e/o psicologica

ziano € importantissima la fisioterapia.

7. Ha ancora qualcosa da dire, a una
persona anziana, la massima “Mens
sana in corpore sano™?

Si, & importante. Mente € corpo sono un
tutt"uno, Noi ¢i siamo armivati molto tardi
nella nostra medicina occidentale: nella
medicina orientale mente e corpo costi-
tuiscono I'insieme yin e yang, “il tutto™

8. Dal suo osservatorio che valore ha il
corpo per una persona fortemente
debilitata?

Quando una persona ¢ fortemente debili-
tata ha un corpo che non reagisce pi.
Sente che non ¢’¢ pitt nulla che risponde ¢
quindi sta andando allo sfacelo. C'¢ pro-
prio una devastazione: la devastazione.

9. Non ¢i sono persone che dentro que-
sta devastazione del corpo sanno rico-
noscere lo stesso un certo valore?

Poche, secondo me molto poche. Prevale
questa sensazione di devastazione, di
sgretolamento.

10. E quando il corpo non reagisce
quasi pill che senso pud avere ancora
la fisioterapia?

Qui al Pio Albergo Trivulzio lo vediamo
soprattutto nei terminali, nell” Hospice o
nelle patologie neuromotorie molto inva-

lidanti: la fisioterapia ha grande impor-
tanza da un punto di vista pit che altro
psicologico, perché il paziente si rende
conto che ¢'¢ ancora 1'obiettivo, che
qualcuno ancora gli mette davanti ['o-
biettivo. Quando il paziente dice
“basta”, vuol dire che non ha pill speran-
za neanche lui.

11. Quando la fisioterapia deve riti-
rarsi da un corpo?

St ritira giusto quando il paziente non 11
desidera pit. Infatti anche solo un tocca-
mento, un massaggio di quelli leggeri,
sempre viene visto con molto piacere, 11
contatto del corpo del fisioterapista,
della mano, del braccio che aita il
paziente ¢ molto desiderato in quanto il
paziente i sente accolto. Non si sente
rifiutato come corpo perché magari ha
un cattivo odore o perché magari non ¢
pulito. E un’accoglienza enorme, quasi
come la mamma. E ci sono delle fisiote-
rapiste che sono bravissime per questo.

12. E bella questa immagine della
mamma, perché al termine della vita,
nei momenti piu difficili, i pazienti
invocano la mamma anche se hanno
novant'anni. E quindi la fisioterapista
diventa la figura della mamma,

Ci sono perd 1 momenti in cui non

vogliono piw; per cui vuol proprio dire
che “basta”, che cessa ttto.

(2. contimua)
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LA FRAGILITA: FORZA DEL VOLONTARIO

Esprimiamo nel memorandum aloune e immediate considerazioni tratte da articoli di questo numero.

1° La mia fragilita: & stato interessante leggere come nell'Antico Testamento viene invocata per I'tomo Ia fragilita, intesa come “un
cuore spezzato, un cuore infranto, un cuore rotto, un cuore fragile, perché & mediante questo cuore ‘rotto’ che nol sapplamo riconosce-
re il cuore ferito dell'altro™. Ed & vero che, se non si é imparato ad accettarsi, non si saréd mai capaci di autentiche relazioni di amore
nei confronti degli altri, “Sondare la propria miseria” pot fa evitare di dare giudizi sul parenti o sui malati stessi e & non sospendere la
propria presenza.

+ Come gestisci la tua fragilitd, come la orienti, la superi, la rendi fonte di nuovi progetti e di nuovi per-
corsi? Come ti avvicini e tratti quella degli altri?

2° La fragilita come forza: a fragilita, se passa attraverso I'amore, puo essers una condizione per
diventare forte. L'uomo fragile pud allors andare oltre a malattia ¢ la vecchiaia quando riesce
“a vivers glorno per glorno in spazi di speranza e di serenita, a sentirsi custodito, ad avere

1a percezione di non essere abbandonato”.

+ Nella relazione d’aiuto ti & capitato di sperimentare questa forza?
In che modo?

3° Il rischio di diventare schiavi del corpo: quando si & giovani e sani, non of si rende
conto di avere un corpo. Col passare degli anni I'esistenza sembra ridursi sempre pid
alle necessita del corpo, sl aceresce a dismisura la percezione del proprio corpo, il
corpo diventa pesante, impone umiliazioni, che sono tanto pitt grandi quando si & in
# ospedale o In una struttura sanitaria o assistenziale in genere; dove spesso non si bada
al pudors, alla rissrvatezza, viene a mancare protezione ¢ comunicazions adeguata.
Si capisce a poco a poco che cosa significa essers malati, e lo sl capisce passando attra-
verso glornate dl dolore, di paura, di solitudine. Scrive la Bignardi: “Quast subito mi sono tro-
vata a un bivio: scegliere se volevo essere solo il mio corpo, o se volevo continuare & essere il
mio cuore, | miel interessi, 1a mia mente, le mie responsabilitd. Ho scelto di vivere e ho ricomin-
¢iato & essere non solo un corpo malato, ma una persona, concentrats nells lotta contro il male, ma non
posseduta da esso”.

+ Quale relazione ho con il mio corpo? Ho notato come alcuni pazienti, ma forse ancor pit i familiari, sono
concentrati solo sul corpo, impossibilitati ad allargare il discorso e gli interessi?

4° La storia di Sylvie: solitudine affettiva, inslourezza, assenza di autorita e di modelli... e un glorno tenta di tagliarsi le vene. Perché non
orede di poter sopportare. Perché le sue forze cedono. Quel terrore le serve perd per darsi coraggio e per dare una svolta al suoi compor-
tamenti, per abbandonarsi alla tenerezza, per imparare 4 non diffidare piv.

4+ Non intravedi in questa storia come i bisogni dell’uomo sono simili in tutte le etd? L'ascolto, che carat-

terizza il nostro volontariato dal punto di vista metodologico, non & un attitudine da applicare in tutte le
relazioni?
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